
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201201201201１１１１年年年年    １１１１１１１１月月月月号号号号    

 

 

【【【【開催日時開催日時開催日時開催日時】】】】2011 年 12 月 7 日（水）9 時 00 分～ 

【【【【集合場所集合場所集合場所集合場所】】】】猪苗代町総合体育館・カメリーナ 

【【【【スケスケスケスケジュールジュールジュールジュール】】】】    

カメリーナ（9:15）… 旧二本松街道松並木 …… 

…JR 磐梯駅（12:00）（約 13 ㎞、徒歩 2 時間 30 分） 

JR 磐梯駅＝＝＝JR 猪苗代駅 

 

【【【【認定認定認定認定】】】】    

国際市民スポーツ連盟公認大会（IVV）・ 

日本市民スポーツ公認大会（JVA）健やか爽やかウォー

ク 日本 1800〈猪苗代町、磐梯町大会〉 

 

【参加料】岳クラブ会員２００円 一般 ５００円 

※JR 磐梯駅～JR 猪苗代駅間の移動賃（230 円）は自己 

負担となります。 

【定員】４０名（先着順となります） 

【申込先】岳クラブ （岳温泉観光協会内） 

あっという間に１１月です…。暑い夏はとても長く感じたけど、過ごしやすい秋は過

ぎるのが早いですねぇ。県内各地で様々なウォーキングイベントが行われています！

岳クラブでも負けじとイベントを開催しておりますので皆さんぜひご参加下さい！ 

9 月 19 日（月）→→→→ 

「「「「会津会津会津会津ころりころりころりころり三観音三観音三観音三観音    

ウォークウォークウォークウォーク」」」」    

バスで会津に行ってきま

した！大行列！！ 

鳥追観音の隠れ三猿を教

えて貰ってきました♪ 

↑↑↑↑とっても暑かった！！９９９９月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（水水水水））））16161616 ㎞㎞㎞㎞のののの長距離挑戦会長距離挑戦会長距離挑戦会長距離挑戦会！ 

いわきや県外からわざわざ参加しに来て下さった方がチラホラ。ありがとうござ

います！参加の皆さんの服装もすっかり秋スタイルになってきました♪ 

↑↑↑↑今年も開催致しました！ 

岳クラブ交流イベント「「「「いもいもいもいも煮煮煮煮ウォークウォークウォークウォーク」」」」 

フォレストパーク内を７㎞ほどウォーキン

グした後、いも煮会を行いました。 

今年は魚と肉の串焼きでした♪ 

とっても美味しかったです！ 

●開催日程 １１月１６日（水） 

●距離   ３０㎞ と ４２，１９５㎞ 

●当日日程 ３０㎞……７時３０分受付開始  

８時００分スタート 

       ４２㎞……６時３０分受付開始  

７時００分スタート 

●予約    予約制予約制予約制予約制 

●参加費   会員２００円  

一般５００円 

●特典    参加記念バッジ、 

完歩賞、温泉優待券 

●定員    各２０名 

（先着順になります） 

●対象Ｗ   ＩＶＶ、 

１８００（二本松市、大玉村） 

    

挑戦者求ム。 



 

〒９６４－００７４ 

福島県二本松市岳温泉１－１６   岳温泉観光協会内  岳岳岳岳クラブクラブクラブクラブ 

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ    ０２４３０２４３０２４３０２４３－－－－２４２４２４２４－－－－２３１０２３１０２３１０２３１０        ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０２４３０２４３０２４３０２４３－－－－２４２４２４２４－－－－２９１１２９１１２９１１２９１１    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキング 

●●●●    月例月例月例月例ウォーキングのウォーキングのウォーキングのウォーキングの日程日程日程日程    
６日（日） マイナスイオンコース+α（1０kｍ） 

１９日（土） あだたら高原パノラマコース（１１km） 

２３日（水） 水のきらめきコース（４,５㎞） 

※６日、１９日の月例ウォーキングは IVVIVVIVVIVV 対象です。 

●●●●    参加費参加費参加費参加費    岳クラブ会員２００円 一般５００円  

●●●●    予予予予        約約約約     不要 
●●●●    当日当日当日当日のののの日程日程日程日程  ９時３０分～  受付開始 

           １０時００分～  ウォーキング開始 

（終了時間はコースによって異なります。） 

● 持持持持ってくるものってくるものってくるものってくるもの（（（（服装服装服装服装）））） 
   動きやすい服装でお越し下さい。汗をかくので、途中で脱いだり羽織ったり 

できる服の方がいいかも。水分（スポーツドリンクなど）、タオル、帽子、入浴セット 

 マイナスイオンコース+α（10 ㎞） 

好評なマイナスイオンコース♪ちょっと距離を伸ばして１０㎞にしてみました。マイナスイオンに行ったあと青空満喫コースを周る８

の字コースの予定です。なのでアップダウンはほとんどないかと（^^）ラクチンコースの予定です！！ 

あだたら高原パノラマコース（１１㎞） 
途中に安達太良山を一望できるビューポイントのあるコース。晴れるといいなぁ～。こちらもアップダウンは少なめ。歩きやすいコース
です。なんだか１１月は楽チンすぎるか？ 

水のきらめきコース（４,５㎞） 
久々に歩くコースです！距離も短く、前半はアップダウンも全くないんですが……緑ヶ池から山に入ります…なのでここから上り坂が続
きます。山道なのでゆっくり歩こうね～！ 

 

●開催日程 １１月１０日（木） 

●当日日程当日日程当日日程当日日程 １０：００～１１：３０ 講義実技 

１１：３０～１２：４５ 昼食（各自） 

１３：００～１４：３０ 歩行実技 

●会場   ヘルシーパルあだたらヘルシーパルあだたらヘルシーパルあだたらヘルシーパルあだたら（雨天の場合あだたら体育館） 

●予約   予約制になります。岳クラブ事務局までお申し込み下さい。 

●定員   ５０５０５０５０名名名名 

●参加費  岳クラブ会員 ５００円  一般 １，０００円 

（岳クラブ会員の方は希望があれば１０００ポイント利用で参加料に代えさせて頂きます） 

      本代本代本代本代（（（（別途別途別途別途    希望者希望者希望者希望者のみのみのみのみ））））    会員会員会員会員////一般一般一般一般    １１１１，，，，５００５００５００５００円円円円         

●講師   アスレチックトレーナー。健康運動指導士。 

医療法人貴島会ダイナミックスポーツ医学研究所 副所長 土井土井土井土井    龍雄龍雄龍雄龍雄    先生先生先生先生     

    

細細細細かいかいかいかい詳細詳細詳細詳細がががが決決決決まりましたまりましたまりましたまりました！！（！！（！！（！！（太字部分太字部分太字部分太字部分））））定員定員定員定員がががが少少少少なくなりましたのでなくなりましたのでなくなりましたのでなくなりましたので、、、、    
おおおお早早早早めめめめにおにおにおにお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

目目目目でででで楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる        

季節季節季節季節になりましたになりましたになりましたになりました♪♪♪♪    


