
         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

201４年  １１月

号 

★開 催 日  ①11 月 5 日(水)ＩＶＶ対象    ②11 月 22 日(土)ＩＶＶ対象 
★当 日 日 程  ９時３０分～受付開始（岳温泉観光協会） 

１０時００分スタート 
★参 加 費  会員３００円  一般 600円 
★予 約  なし 
★持ってくる物  飲み物（スポーツドリンク等）、 

行動食(飴・チョコなど)帽子、タオル 
★コ ー ス 
 

旧街道ちょい回りコース 

前半は平坦＆下り坂で原瀬まで下りていきます。が、最後にながぁー

ーく続く上り坂があります！休み休みいこうね。 

 

あだたら高原浪漫コース 

岳温泉観光協会を起点に八の字に回る比較的歩きやすいコース

です。後半には安達太良山のビューポイントあり！ 

★集 合 場 所  二本松文化センター・二本松中央公民館駐車場 
          住所 二本松市榎戸 1-92  ＴＥＬ0243-23-5121 
★開 催 日  ③11 月 16 日(日)ＩＶＶ対象・１８００対象(二本松市) 
★当 日 日 程  ９時３０分～受付開始  

１０時００分スタート 
★参 加 費  会員３００円  一般 600円 
★予 約  必要！ 
★持ってくる物  飲み物（スポーツドリンク等）、行動食(飴・チョコなど)帽子、タオル 
★コ ー ス 
 

二本松の菊人形が開催中の霞ヶ城公園の紅葉や観音丘陵遊歩道の紅葉を楽しみながら秋の訪れを楽しんで頂きま

す。紅葉終わらないでね～！！ 

 

大池公園の池を眺めながら歩き、その後旧奥州街道松並木の間を

通るコースです(^^♪ 

むかしむかしの矢吹宿の雰囲気が味わえるかも！？ 

開 催 日：            ＩＶＶ対象・ 

１８００対象 矢吹町・泉崎村 

集合場所： 大池公園駐車場  

住所：福島県西白河郡矢吹町大池    

電話：0248-44-3290 

     ※注意※南駐車場ではありませんのでご注意ください。 

時 間： 9 時 30 分～受付開始 

１０時００分 ウォーキング開始 

参 加 費： 会員 300円  一般 600円 

予 約： 必要！ 

コ ー ス：  

【開 催 日】 １１月３日（月） 
１１月１７日（月） 

【集合場所】 岳温泉観光協会 
【参 加 費】 岳クラブ会員 300 円/回   

一般 600 円/回 
【当日日程】 9 時 30 分受付開始 

10 時 00分～ 
ノルディックウォーキング開始 

【予 約】 必要 
【持 ち 物】 飲み物・タオル・帽子 
 

※１回参加から受け付けております。 
※ポールはレンタル出来ますので受付の際に 
お申し付け下さい。 

 
 

ポールを使

うことによ

って、全身の

筋肉を使う

のでシェイ

プアップも

期待できま

すよ☆ 

ポールを使うこ

とによって、全

身の筋肉を使う

のでシェイプア

ップも期待でき

ますよ☆ 



  

 

 

 

  

 

 

    

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 
《お問い合わせ・お申し込み》 
〒964-0074  福島県二本松市岳温泉１－１６   
岳クラブ（岳温泉観光協会内） 
電話番号：０２４３－２４－２３１０    
F A X：０２４３－２４－２９１１ 

総合型地域スポーツクラブ「岳クラブ」 
toto の助成金を受けて活動しています。 

だんだん寒くなってきているので、ヨーガで

心も身体もほぐし柔らかい心と体を保ちま

せんか？とてもオススメです！ 

《開 催 日》11月 10日（月）・11 月 17 日（月） 

《場 所》あだたら小学校体育館 

《時 間》19時 30分～20時 45 分 

《予 約》必要！ 

《参 加 費》会員 ５００円／１回   

   一般 ８００円／１回 

《服 装》動きやすい服装 

《講 師》飯田 加寿子 先生 

 

 

○開 催 日   11 月１２日(水) 

○集合場所  岳温泉観光協会 

○参 加 費   ５００円 

○当日日程  ９時３０分受付開始 

      １０時～講座開始(講義あり) 

○予 約  必要 

○持 ち 物   飲み物・タオル・帽子 

○服 装  運動できる服装 

○内 容   

歩くためには必ず知っておきたいこと。意外と 

知らなかった歩くために必要なこと。 

是非１度初心にもどって参加してみませんか？ 

○開 催 日  ①1１月４日  ②11 月 11 日  

③1１月 18 日 ④11月 25 日   

毎週火曜日夜         

○集合場所   ①②③④全てあだたら体育館です♪ 

○時 間  １９時００分～２１時００分 

○持 ち 物  飲み物・タオル 他 

○服 装  運動できる服装・体育館シューズ 

開 催 日 時：平成２６年１１月１５日（土） 

集 合 場 所：あだたら高原スキー場レストハウス前 

実 技 場 所：あだたら高原スキー場 

参 加 費：岳クラブ会員    3,000 円 

      一般        4,000 円 

      県外から参加の方  3,000 円 

参 加 条 件：健康であること  

      過去に運動経験があること 

日 程：8：30～9：00 受付(あだたら高原スキー場) 

      9：30～12：30 屋外で実技 

予 約：必要 

講 師：渡辺 千春 氏 

実 技 内 容：コンパスの使い方、地図の読み方を習います。その後 1

時間程度のミニロゲイニングで習ったスキルを実践

します。    

開 催 日 時：平成 26 年 11 月 13 日（木） 

集 合 場 所：空の庭リゾート 多目的室 

参 加 費：岳クラブ会員    500 円 

      一般        800 円 

     別途昼食代（おにぎり・豚汁）500 円   

                   ※希望者のみ 

日 程：9：30～12：00 講義 

（筋トレ・ストレッチ・バランストレーニング） 

12：00～13：00 昼食タイム 

13：00～15：30 歩行実技（センサー使用） 

予 約：必要 11 月 9 日(日)まで 

講 師：土井 龍雄 氏 

(医)貴島会 ダイナミックスポーツ医学研究所副所長 

 
今歩いている方、これから歩こうという方、年に一度の講習会で正し

い歩き方と膝や股関節の痛みをなくす方法等を学び、歩き続けられる

体づくりを実践しましょう。是非、参加されることをおススメします！ 

もうすっかり寒くなってきて、動きたくなー

い！！っていうそこのあなたっっ！ 

是非、岳クラブに来て身体を動かして温泉に

入ってリフレッシュしませんか？ 

いつでもまってまーーーーす＼(^o^)／ 


