
【開 催 日】５月２3 日（火） 

【集 合 場 所 】あづま総合運動公園大駐車場 

住所：福島市佐原字神事場１番地               

電話：（024-593-1111） 

【参 加 費】会員 300 円  一般 600 円  

【当 日 日 程 】 9：00～9：30 受付 

9：45～    準備体操 

10：00～ウォーキング開始 

【予 約】必要！ 

【持 ち 物】飲み物・行動食（飴、チョコなど） 

【認 定】ＩＶＶ 

【コ ー ス】そんなに上ったり下ったりしないコースです！あづま運動公園内のイチョウ並木を

行き、水林自然林管理事務所の前を通り地蔵原堰堤の壮大な川を見て、運動公園に

戻るコースです！ 

         

 

 

  

 

   

  

 

  

 

 

 

 

   

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

2017 年  ５月号 

ポールを使

うことによ

って、全身の

筋肉を使う

のでシェイ

プアップも

期待できま

すよ☆ 

開 催 日：3 月１６日（月） 

集合場所：岳温泉観光協会 

受付時間：9 時 30 分～受付開始  終了予定正午ごろ 

定 員：10 名限定（人数が集まらない場合中止する可能性がございます。） 

予 約：必要（予約時に靴のサイズを教えて下さい。） 

参 加 費：お試し価格 1,000 円（歩くスキー板、ストック、ブーツレンタル代・保険料含む） 

       ※歩くスキー板、ブーツをお持ちの方は持参下さい。 

持 ち 物：防寒着（ウェア上下）・手袋・帽子・行動食 

内 容 

スキーが初めてでも大丈夫！チャレンジ精神が大切です。動物の足跡を追い、音が消された静寂の中を歩く。 

初めての感動をお手伝いします。 

                               ※詳細はお問い合わせ下さい。 

 

○開 催 日  ５月 11 日(木) 
○集合場所  岳温泉観光協会 
○参 加 費  ５００円 
○当日日程   ９：３０ 受付開始 
       １０：００～講座開始(講義あり) 
○予 約  必要 
○持 ち 物  飲み物 
○服 装  運動できる服装 
○内 容  歩き方、ウォーキングには何が必要か、準備には何がいるか、 

ウォーキング実践 等 
 
 
 

 

【 開 催 日 】５月 8 日（月）・５月２2 日（月） 

６月 12 日（月）・６月２6 日（月） 

【集合場所】岳温泉観光協会 

【 参 加 費 】岳クラブ会員 300 円/回  一般 600 円/回 

【当日日程】 9：00～9：30 受付 

9：45～    準備体操 

10：00～    ノルディックウォーキング開始 

【 予 約 】必要 

【 持 ち 物 】飲み物・帽子・タオル 

       バッグはポールを持つので両手が空くものがイイです。 

※ポールはレンタル出来ますので受付の際にお申し付け下さい。 

※１回参加から受け付けておりますが、なるべく続けての受講をお勧めします。 

 

 

腕も使って歩くので、全身運

動になります！普段の歩き

と、ポールを使った時の違い

を体感してみましょう♪ 

 



【集 合 場 所】岳温泉観光協会 2 階 

【参 加 費】岳クラブ会員 300 円 一般 600 円 

【当 日 日 程】 9：00～9：30 受付 

9：45～    準備体操 

10：00～    ウォーキング開始 

【認 定】ＩＶＶ 

【予 約】不要 

【持 ち 物】飲み物・行動食（飴、チョコなど） 

【開 催 日】５月 15 日（月）・５月２9 日（月） 

【 場 所 】あだたら小学校体育館 

【 時 間 】19：30～20：45 

【 予 約 】必要 

【参 加 費】会員 500 円/回 一般 800 円/回   

【 服 装 】動きやすい服装 

【持 ち 物】入浴セット（ヨガ後に無料で温泉に入れます！） 

【 講 師 】飯田 加寿子 先生 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

   

   

 

  

 

 

旧街道ちょい回りコース 
前半は平坦＆下り坂で原瀬まで

降りていきます。が、最後にな
がぁーーく続く上り坂がありま
す！ 

ショートコース 
前半は夕日が丘展望台から立石
山の神まで行きます。そこから

高原広々コースの一部を通る比
較的歩きやすいコースです。 
 

ひのき山コース 
スタートしてすぐ上り坂があり
ます。ジャイカの訓練所まで上り

っぱなしです。ジャイカまで上っ
たらあとは平坦＆下り坂です！ 
＋αコース 

ひのき山の後に立石山の神に行
く青空満喫コースを歩きます。 

先月号で今年のトレランセミナーのお知らせを致しましたが、都合により６月以降に実施致します。 

日程等決まり次第、また改めてお知らせ致します。 

○開 催 日   ５月 15 日（月） 

○集合場所  岳温泉観光協会２階 

○参 加 費   岳クラブ会員５００円 

一般 1,000 円（計測諸費用含む）  

○当日日程  受  付 9：00～9：30   

準備体操 9：45～   

測定開始 10：00～     

○予 約  必要   

○持 ち 物   飲み物 

○服 装  運動できる服装 

○内 容  ２㎞の平坦なコースをウォーキングし、 

ゴール時の心拍数や所要時間から持久 

力の指標などの結果を導き出します。 

自分の体力レベルを客観的に知ること 

ができます。 

 
《お問い合わせ・お申し込み》 

〒964-0074  福島県二本松市岳温泉１－１６  岳クラブ（岳温泉観光協会内） 

電話番号：０２４３－２４－２３１０   F A X：０２４３－２４－２９１１ 

岳クラブブログ：http://dake-club.cocolog-nifty.com/ 

 

 

 

 


